
Une journée pour 
découvrir la 
Communication 
NonViolente
13 avril 2023

9H00 Accueil café 

9H30
Sketch et atelier découverte de 
deux modes de langage et de 
leur impact sur la motivation

11H00
Activité pour porter un 
nouveau regard sur les 
comportements et les changer?

12h30 Pause déjeuner 

Une journée pour découvrir une façon de communiquer au service des équipes et des projets. 

Vous repartirez de cette sensibilisation Interactive et vivante, avec une vision de ce que 

la CNV peut apporter à votre quotidien, pro ou perso et, plus largement, à notre époque.

13h30 L’écoute empathique, un outil 
au service de la relation 

15h00 La CNV, une réponse aux enjeux 
de l’époque ? Et aux vôtres ? 

17H00 Fin

LIEU : Rue Piétonne, 59d avenue de la République, 13100 Aix En Provence.

TARIF : 15 euros pour la salle, participation libre pour la présentation.

RESERVATION : Emilie.chapuis@gmail.com / 0610700422

mailto:Emilie.chapuis@gmail.com

